
PLANNING 2025 – 2026   (sous réserve des modifications)                          Atelier Corps et Equilibre 
A partir Lundi 8 Septembre          Jours avec ballon swiss pour cours de Pilates 

septembre   octobre novembre décembre janvier février   mars    avril           mai   juin juillet
1 L M S LBallon  suisse J D D M V Férié LBallon  suisse M
2 M J D M V LBallon  suisse LBallon  suisse J S M J
3 M V LBallon  suisse M S M M V Ferié D M V
4 J S M JBallon  suisse D M M S LBallon  suisse JBallon  suisse S Vacances
5 V D M V LBallon  suisse JBallon  suisse JBallon  suisse D M V D
6 S LBallon suisse JBallon  suisse S M V V L Paques M S
7 D M V D M S S M JBallon  suisse D
8 L M S L JBallon  suisse D D M V Férié L

9 M JBallon  suisse D M V L L J S M
10 M V L M S M M V D M
11 J S M J D M M S Vacances L J
12 V D M V L J J D M V
13 S L J S M V V L M S
14 D M V D M S Vacances S M J Ferié D
15 L M S L J D D M V L
16 M J D M V L L J S M
17 M V L M S M M V D M
18 J S M J D M M S L J
19 V D Vacances M V L J J D M V
20 S L J SVacances M V V L M S
21 D M V D M S S M J D
22 L M S L J D D M V L
23 M J D M V L L J S M
24 M V L M S M M V D M
25 J S M J D M M S L Pentecôte J
26 V D M V L J J D M V
27 S L J S M V V L M S
28 D M V D M S S M J D
29 L M S L J D M V L
30 M J D M V L J S M
31 V M S M D

   Renseignements  :  Petra Schmitt    03.90.29.83.60 / 06.70.47.16.55  / mail :atelierpetra@orange.fr          Site :www.atelier-cee.fr


