Atelier de Qi Gong

Samedi 2 décembre 14H -17H

a Vendenheim/ Salle Dannenberger

Les 8 piéces du Brocart
ou Ba duan Jin

Les Huit pieces de Brocart ou Ba Duan Jin sont des techniques traditionnelles
ancestrale de Qi Gong. Cet enchainement est un des plus grands classiques des
exercices de santé. Simple, facile a apprendre et adaptée a tous

Tarif : 35€

Intervenante : Petra Schmitt
Professeur de Qi Gong dipl. FEQGAE
Renseignements et Inscriptions au :06 70 47 16 55
Site: www.atelier-cee.fr
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